i Nardendl (auch ,Narde” oder ,Spikenard”) ist eine sehr alte Heil- und Duftpflanze.

\E Was ist Narde / Nardendl?
Die Pflanze heilRt botanisch Nardostachys jatamansi.
*Es ist ein mehrjahriges Kraut aus der Familie der Baldriangewdchse

Verwendet wird vor allem die Wurzel (Rhizom)
«Daraus gewinnt man ein dtherisches Ol (Nardenél)

Der Duftist typisch: warm, erdig, leicht siiR und harzig / ziemlich intensiv und ,orientalisch”

© Wo wiichst Narde?

Die Pflanze wachst nicht in Europa wild, sondern:

*im Himalaya-Gebirge, meist in 3000-5000 m Hohe
svor allemin:
*Nepal
*Nordindien
*Bhutan
*Tibet / China
Sie liebt:

*kiihles Klima
esteinige, alpine Landschaft
sviel Feuchtigkeit

Und wichtig: &3 Sieist heute selten bzw. gefdhrdet, weil sie stark gesammelt wird

@ Wofiir wurde Nardenél verwendet?
Schon seit der Antike:
«als Parfiim & Raucherwerk

*in der Ayurveda-Heilkunde
+als Beruhigungsmittel (3hnlich Baldrian)

Beriihmt: In der Bibel wird Nardendl als sehr kostbares Salbol erwahnt.

I= So sieht die Pflanze aus
Hier bekommst du einen Eindruck:

+kleine Pflanze mit rosa glockenférmigen Bliiten
sunterirdisch eine dicke, faserige Wurzel (wichtig fiir das 0l)

(ca. 30-60 cm hoch, oben Bliitenbiischel, unten ,zottelige” Wurzel)

. Kurz gesagt

*Narde = alte Himalaya-Heilpflanze

«Nardenol = therisches Ol aus der Wurzel

swéchst hoch im Gebirge (Himalaya)

«friiher extrem wertvoll (Parfiim, religiose Nutzung)
heute: 1 Liter 4.800 - 5.000,- EUR; 10 ml ab 22,90 EUR.
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